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SARCOPENIA E FRAGILITA’ NEL PAZIENTE ANZIANO  
E NELLE MALATTIE CRONICHE 

 
 

Mercoledì 15 maggio 2024 ore 18:00 – 21:30 
 

Sala Conferenze dell’OMCeO di Bologna 
Via Giovanna Zaccherini Alvisi n. 4 – Bologna 

 
 
17.45-18.00  Registrazione partecipanti 
 
 

18.00-18.20  Introduce e modera 
Prof. Paolo Caraceni 
Professore Ordinario di Medicina Interna, Alma Mater Studiorum Università di Bologna 
 
 

18.20-19.00  La sarcopenia come fattore prognostico negativo trasversale alle patologie: come scoprirla e  
  combatterla 

Prof. Paolo Caraceni 
 
 

19.00-19.30      Esercizio fisico adattato nel paziente con malattie croniche 
Dott. Lorenzo Gobbin 
Scuola di Specializzazione in Medicina dello Sport – Università di Bologna 
 
 

19.30-20.00 Approcci nutrizionali innovativi per il trattamento della sarcopenia e fragilità 
Prof. Marco Domenicali  
Professore Associato di Medina Interna, Alma Mater Studiorum Università di Bologna 

 
 

20.00-20.40  Fenotipi di fragilità e sviluppi futuri per screening, diagnosi e trattamento  
  Prof. Marco Domenicali  
 

 

20.40-21.00  Question time 
 
 

21.00-21.30  Questionario ECM e qualità percepita 
 
Riconoscere precocemente e prevenire la condizione di fragilità è di fondamentale importanza per migliorare la 
prognosi e la qualità di vita dei pazienti anziani e di quelli affetti da patologie croniche. La sarcopenia è una delle 
principali cause della fragilità. L’incontro affronta questi temi con una particolare attenzione allo stile di vita, 
all’integrazione alimentare e alle soluzioni tecnologiche attualmente disponibili o in fase di sviluppo per lo 
screening della fragilità e della sarcopenia non solo nei pazienti anziani, ma anche in quelli affetti da patologie 
croniche e da insufficienze d’organo. L'incontro permetterà di analizzare i profili di come diagnosticare, prevenire 
e trattare la sarcopenia e la fragilità nel paziente anziano e/o con malattie croniche. 
________________ 
Destinatari dell’attività formativa: Medici-Chirurghi (Medico Generico e tutte le discipline) - Odontoiatri 
Obiettivo formativo: Fragilità e cronicità (minori, anziani, dipendenze da stupefacenti, alcool e ludopatia, salute 
mentale), nuove povertà, tutela degli aspetti assistenziali, sociosanitari, e socio-assistenziali (22) 
Crediti ECM attribuiti: n. 3 - Responsabile Scientifico: Dott. Giancarlo Pizza 


