FPROGRAMMA del CONVEGNO
Organizzato dalla Federazione Italiana Medico-Sportiva ltaliana
Ordine dei Medici Chirurghi e Odontoiatri Provincia di Bologna
IL NUOVO FARMACO: L’ATTIVITA MOTORIA CORRETTAMENTE PRESCRITTA
ECM richiesti
Bologna 5 settembre 2009 Sede: Ordine dei Medici, Via Zaccherini Alvisi 4, Bologna

Ore 08.30 Presentazione del Convegno

Maurizio Casasco, Giancarlo Pizza
Ore 08.40 Sessicne |- Moderatori Luigi Bagnoli, Enrico Drago
Evidenze scientifiche degli effetti positivi della attivita fisica come mezzo di prevenzione
primaria e secondaria
Relatore: Marcello Faina

Cre 9.40 Dibattito

Ore 10.10 Mezzi e metodi di valutazione funzionale per la corretta prescrizione e somministrazione

dell'attivita fisica

Relatore: Pierluigi Fiorella

Ore 11.00 Dibattito

Ore 11.30 Coffee Break

Ore 11.40 Sessione |l

Ore 11,40 Principi generali di metodaologia dell'allenamento

Relatore: Renato Manno

Ore 12.30 Dibattito

Ore 13.00 Validazione dei test di valutazione funzionale come mezzi di cantrollo dei benefici effetti
dell'attivita fisica

Relatore: Clara Mauri

Ore 13.30 Conclusioni Test di valutazione — Gradimento

Fine del Canvegno



