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L” ARTRITE PSORIASICA - Malattia che danneggia le articolazioni: un richiamo per agite

Le malattic del sisternz muscoloscheletrico ticorrono con grande frequenza, potendo causare pi
invalidita delle malattic cardiache e delle neoplasie. Tra i reumatismi infiammatori 1’ Artrite
Psoriasica ( APs ) ¢ una malattia infiammatoria cronica presente nell’ 1% della popolazione ed &
associata nel 15 —30 % dei casi a lesioni psoriasiche della cute e dell’unghia.

L* APs & di nonma sieronegativa per il fattore reumatoide ed & classificata tra le spondiloartriti.
Inizialmente ritenuta malattia licve, non progressiva, ne sono state in seguito osservate varieta
agyressive ed invalidanti, con ridofta aspetlativa di vita. Nei pazienti con APs ¢ stato infatti
confermato un magpior rischio di malattie cardiovascolari con morte per infarto del miocardio, ed
una associazione della psoriasi € dell’ APs con altre malattie sistemiche come miopatie, morbo di
Crohn e varie connettiviti.Un efficace trattamento implica 1’uso di terapie indirizzale ad ognuna di
queste condizioni, usando combinazioni di farmaci che possono dare in associazione pii
soddisfacenti risultati. Fattori che influenzano I’approccio terapeutico comprendono il modo e la
frequenza della somministrazione dei farmaci, 1 potenziali eventi avversi,l’eta del pazjente ¢ Ic
eventuali comorbidita. Il controllo dei vari aspetti della malattia consente di migliorare la funzione,
la qualita della vita, la riduzione di un progressivo danno strutturale e della patologia
cardiovascolare nell’intento di migliorare 1’ aspettativa di vita.

A" APs ¢ stato dedicato i1 TX Corso di Aggiornamento Reumatologica, che si & tenuto a Bologna
dal 28 al 30 Maggio 2009 nel salone Bolognini del Convento 8. Damenico.

Il Corso, presieduto dai Proff. Andrea Facchini e Luigi Frizziero, e sccreditato presso il Ministero
della Salute, & stato inserito nel percorso didattico-formativo della Scuola di specializzazione di
Reumatologia dell’Universita di Bologna, diretta dal Prof. Riccarde Meliconi.

[ lavor, aperti anche con il saluto del Presidente dell* Ordine Dott. Giancarlo Pizza, hanno visto la
partecipazione di eminenti specialisti italiani e stranieri in un vivace confronto interdisciplinare,
Le relazioni conclusive del Corso sono state dedicate ai trattamenti riabilitativi e all’efficacis e at
meccanismi d’azione dei trattamenti termali.
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