Secondo indagini epidemiologiche ufficiali in Italia i bambini obesi sono circa il 4% mentre il

20% è in sovrappeso. Dati più recenti indicano che il fenomeno obesità interessa oggi più del 15%

dei bambini ed è in aumento. Per un bambino avere uno dei genitori obesi è un fattore di rischio

importante che aumenta del 40% le probabilità che lui stesso diventi un adulto obeso. Se entrambi i

genitori sono in evidente sovrappeso tale rischio aumenta sino all’80%.

Poiché è stato scientificamente dimostrato che mirati interventi sugli stili di vita possono ridurre il

livello del soprappeso e dell’obesità, soprattutto se in tempi precoci, l’Associazione

INSALUTE,(www.insalute.info) attenta al tema della prevenzione e degli stili di vita salutari,

propone con il Prof. Nazario Melchionda (Specialista delle Malattie del Metabolismo, della

Diabetologia e della Nutrizione, Presidente SISDCA-Società Italiana dei distrurbi del

comportamento alimentare, Referente nazionale ed internazionale in materia, con molte

pubblicazioni importanti e per le quali si rimanda alla Bibliografia in rete) il progetto “Peso

sano per una vita sana”. Il 18 settembre 2010 alle ore 15.30 presso la Sala Conferenza della

“Casa delle Imprese” Confartigianato Assimprese, Viale Amendola 56/d , Imola avverrà la

presentazione (Patrocinio gentilmente concesso dell’ASL) di tale progetto iniziato nel Gennaio di

quest’anno coinvolgendo i Pediatri di Libera Scelta del Territorio del Comprensorio Imolese

con il sostegno della Banca Popolare dell’Emilia Romagna. Seguirà un primo corso di 4 incontri

(Martedì 5,12,26 Ottobre e 9 Novembre dalle ore 18.30-20) che si svolgeranno presso la Sala del

Centro Sociale “La Tozzona” – Via Punta 24, Imola nel corso dei quali il Prof. Melchionda e i suoi

collaboratori condurranno genitori e nuclei familiari in un percorso formativo/cognitivo, già da

tempo sperimentato con successo presso il Servizio di Fisiopatologia della Nutrizione Università

degli Studi di Bologna (Osp. S.Orsola)che il Prof. Melchionda ha diretto fino a pochi mesi fa.

Fornire alla famiglia le conoscenze utili su “il comportamento genitoriale - modello di riferimento

interiorizzato indelebile”; allestire un “diagramma di flusso”con compiti concordati con i Pediatri

L.S., la famiglia, il soggetto, il Consulente Specifico Nutrizionista per implementare una

partecipazione attiva mediante incontri o altri modelli comunicativi ( email per esempio) ;

mantenere “viva” la condivisione della motivazione al cambiamento, costituiranno alcuni dei

momenti di riflessione per il raggiungimento dell’obiettivo prefissato

Si ringraziano la Confartigianato e il Centro La Tozzona per la gentile concessione delle sale

Si informa inoltre la cittadinanza -che sono aperte le iscrizioni ai primi corsi che INSALUTE ha

programmato secondo quanto di seguito indicato:

1. “La malattia diabetica, una malattia curabile: conoscere per prevenire” Lunedì 20, 27 settembre e 4 ,11

ottobre ore 20 -21 presso il Centro Sociale “Castellano”, Viale Umberto I°, n.48, Castel Bolognese

Dott.ri Lorenza Gagliardi, Shirley Ehrlich, Elisabetta Motta, in collaborazione e con il

sostegno/Patrocinio : Farmacia Ghiselli e Comune di Castel Bolognese

2. “L'occhio fra maturità e malattia: conoscere per prevenire”Giovedì 23, 30 settembre e 7, 14 ottobre

ore18.30-19.30 presso la Palazzina Ex Direzione Sanitaria Lolli (I° piano) entrata via Saffi Imola (vedi

indicazioni). Relatori: Dott.ri/Prof: Vincenzo della Valle, Marta Casacci , Silvia Gambetti, in

collaborazione e con il Sostegno/Patrocinio:AUSL di Imola: Progetto INSALUTE In città

3. “Facciamo attività motoria INSIEME per stare INSALUTE: dalla teoria alla pratica” Giovedì 23, 30

settembre e 7,14, 21, 28 ottobre ORE 18-19 presso la Palestra Marconi Via Cenni n. 2 - Imola

Relatori: Dott.ri/Prof: Mara Guerra e Carlotta Berti in collaborazione e con il sostegno: Farmacia

Montericco e Comune di Imola

4. “L'artrosi: come prevenirla?……l'età del nostro apparato osteoarticolare”: Venerdì 1,8, 15,22 ottobre

ore 20.30- 21.30 presso la Sala Villa Pasi - Via dell'Osservanza 4 – Medicina, Relatori: Dott.ri/Prof.

Ilario Albertazzi, Cristina Franchini, Paolo Trentani, Carlotta Berti, in collaborazione e con il

Sostegno/Patrocinio:Banca Credito Cooperativo Ravennate e Imolese eComune di Medicina

I corsi sono gratuiti e per iscriversi occorre telefonare al cell 366 267 3266 dal Lunedì al Venerdi dalle 15

alle 18 o inviare un fax al n.0542 699419 o una mail a contattaci@insalute.info

Articolo a cura dell’Esecutivo INSALUTE- S.Ehrlich, A.Potente, C.Franchini
